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66 TEMOIGNAGE
« Pour sauver mafille d'un an, une
partie de mon foie lui a été greffée »

C’'ESTTABOU

Ménopause, comment vivre
au mieux cette période

PREVENTION
LE EXPE RT Vacances al'étranger : quelles

précautions prendre avant de partir ?

DE NOTRE DOSSIER

ONALERTE
Vulnérabilité des personnes agées::
comment protéger nos ainés ?
DECRYPTAGE
Aliments ultra transformés,

: ; ce qu'il faut savoir sur leurs risques
Pr DOMINIQUE LANGIN Dr JEAN-FRANCOIS Pr BORIS HANSEL ON OSE EN PARLER

directeur de I'Institut des Maladies RENUCCI nutrifionniste endocrinologue i o
métaboliques et cardio-vasculaires médecin vasculaire & I'AP-HM, & & I'hépital Bichat (AP-HP), & Paris. Transports sanitaires, le prixa payer
(12MC), & Toulouse. Marseille, ambassadeur d'Agir DERMATO
pour le coeur des femmes. Chute de cheveux: on dit stop!
GUIDE D'ACHAT
6 soins pour se débarrasser des verrues
LES BONS REFLEXES
Prendre les médicaments
P’: SHOZHIE CAT;EAU-JO'IJARD " |I’r l.AUlltiNT lCASTERA( ) selon leur galénique
cheffe du service de gynécologie épatologue & |'hdpital Beaujon (AP-HP),
médicale, orthogénie, sexologie & Paris, auteur de « Comment sauver voire DITES-MOlI, DOQTEURE
& I'hépital Jeanne-de-Flandre, & Lille. foie - La vérité sur la NASH », éd. Dunod. La consultation médicale
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